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全寮制高校で成長した

嗜生祖滉窒息想9翌墾、し象の頃から人と目をあわせて会話ができなかったりと、人前に出ることが
とても苦手だったのですが、吉備高原学園高校で3年間生活して色々な人から助けてもらい、自分自身とても成長で
きたと思います。この学校生活で一番うれしかったことは、いつも同級生が先に話しかけてくれたことです。自分から
話しかけるのがとても苦手なので、いつも気軽に話しかけてくれた同級生がいてくれたことは、 1業の励みになり頑張
ろうという気持ちが湧いてきました。吉備高原学園高校で学んだことをこれから社会人になっても忘れず、これから
の社会人生活をがんばりたいです。 （平成30年3月卒業鳥取県出身男子）

◇自立心｀はぐ
.3年目リ謹、不ふ望脊ちと大きな期待を胸に吉備高原学園高校へ入学しました。中学校ではほとんど相談室登校

たったため、入学当初は大勢の人がいる教室にいることさえも苦痛でした。自分の選択を海み辞めようと思ったこと
もありましたが、そのことを考えるたびに中学の時の自分を思い出し「逃げてばかりじゃダメ！」と自分に言い聞かせ
ました。そのたびに少しずつ自分の成長を感じることができました。きっとこれからもたくさん悩むこともあると思い
ますが、吉備高原学園高校の3年間で培ってきたことの経験はきっと力になって乗り切ることができると思います。こ
れからもさらに自立心をはぐくんでいきたいと思います。 （平成30年3月卒業岡山県出身女子）

◇塁翌笞堕、望沿墨各図9春りに学校に行き、授業もろくに受けずにいました。勉強にも力が入らず、高校もどう
でもいいやとあきらめていましたが、担任の先生に、吉備高原学園高校なら、欠席が多くても入れるかもしれないと
勧められ、オープンスクールに参加ました。この学校は不登校の人が多いと聞いていたので皆さん暗い感じなのかと
思っていましたが、予想は大きくずれ、挨拶もしてくれる明るい生徒さんたちで、校内の雰囲気もとても良く、とても
驚いたのを覚えています。吉備高原学園高校の3年間は、本当に先生や友人にも恵まれ、新しい事にも挑戦させてくれ、
とてもこの学校に感謝しています。勉強が嫌いで人生もあきらめていた自分を親身になってめんどうを見てくれた先
生や毎日励ましてくれた友人たち、そして3年間一緒に練習してきたバンドメンバーにも本当に感謝しています。 3年間
ありがとうございました。 （平成30年3月卒業岡山県出身男子）

◇寮生活で健康的な生活習慣が身に付いた
吉備高原学園高校での生活の中で将来への追を見つけることができました。中学の頃はほとんど学校に行かず将来

に対しても希望か持てませんでした。そんな中で吉備高原学園高校のことを知り、やり直そうという思いで入学しまし
た。寮生活では、起床や食事の時間が決められており、最初は慣れませんでしたが、過ごすうちに、しっかり食事も摂れ、
健康的な生活習慣が身に着くようになりました。進学先での一人暮らしの生活でも、吉備高原学園高校で学んだこと
を力にして頑張っていけそうです。、、吉備での3年間は本当に充実した日々を過ごせました。ここで出会った人たちゃ出
来事は忘れません。本当にありかとうございました。 （平成30年3月卒業愛媛県出身女子）

◇息翌翌冥摺~然鼻笙聾！！ヨ竺翌：たことはありませんでした。吉備高原学園高校に入学する前は人目が怖く、
外出先でも下を向きがちでした。 1からのスタートで不安でしたが中学校の二の舞にはならないという一心で頑張ろう
と思いました。入学してからは何事にも本気で諦めない努力を積み重ねてきました。合ではそれが当たり前になりまし
た。学校行事や人との関わりに積極的になれるようになり前を向くとともに上を向けるようになりました。高2の時に
持病を発病し、発病当初は自宅療養が必要でした。ですが療養中も学校に行きたいという思いが強かったです。この
学校に入って中学の時と比べると大きく成長できました。次の進学先でも前を向いて頑張ります。最高の思い出をあり
がとうございました。 （平成30年3月卒業岡山県出身女子）

嗜告屋茎とだ位翌釦遵に民？界邁柑槻竺腟り思い出はなく、中学校は入退院の影響を受け、勉強も遅
れをとり人間関係もうまくいかず不登校になりました。地元から逃げるように入学した吉備高原学園高校で全部やり直
そうと決意しました。 3年前の入学式を合も思い出すことができます。地元では降らない日陰に残る雪を見て、私はこ
この環境に慣れるのか、不安で胸が一杯でした。最初は手探りの会話で、友人を怒らせたり、悲しませたりしてしまい、
途方に暮れたこともありました。宿題が解けず困った日も、先生に構ってもらえてとても嬉しくなった日もありました。
しょうもない事でもみんなと一緒に笑った思い出が胸を埋め尽くしました。友人、先生に恵まれた充足した3年間だっ
たと思います。吉備高原学園高校で努力し頑張れたことは私に自信をくれました。ありがとうございました。

（平成30年3月卒業兵庫県出身女子）

◇鱚蘊屯しだいについていけようになった
中子の頁、 私は学校に行けす魯強もあまりしていませんでした。吉備高原学園高校に入った時は、気持ちも落ち着

かすせず、ただひたすら不安で仕方がありませんでした。ですが、私と同じような境遇の友人たちゃ、私の話を聞い
てくださった先生方のおかげで、少しずつ心の整理ができるようになりました。高校での勉強も最初は分からないこと
が多くついていくのが難しかったのですが、先生に丁寧に教えていただき、しだいについていけるようになりました。
学校でできた友人たち、最初の頃は仲違いすることもありました。しかし、この3年間で私も友人たちも成長すること
ができました。吉備高原学園高校の 3年間の経験を生かし、これからも頑張っていこうと思います。

（平成30年3月卒業広島県出身女子）
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