
ひとりで悩まないで 

～ いじめに悩んでいる生徒の皆さんへ ～ 

生徒・保護者の皆さまへ 

私たち、吉備高原学園高等学校では、すべての生徒が安心して学校生活・寮生活を送れるよう、教職員一丸と

なって取り組んでいます。 

いじめは、どんな理由があっても決して許されるものではありません。 

そして、いじめられることは、いじめられる側に原因があるわけではありません。 

私たちは、いじめを見逃しません。いじめに悩んでいる生徒がいれば、必ず守ります。 

そのためには、あなたの声が必要です。 

• 自分がいじめを受けていると感じたとき 

• まわりで誰かがいじめられていると気づいたとき 

どうか、できるだけ早く、信頼できる大人に相談してください。 

担任、部活動顧問、寮の先生、カウンセラー、話しやすい先生など、誰でもかまいません。 

私たちは、あなたの声を受けとめ、力になります。 

また、校外の相談窓口もあります。匿名でも相談できます。 

【いじめの相談・通報窓口】 

■ 吉備高原学園高校 相談窓口（校内） 

• 学級担任、学年団の教員、生活指導担当、カウンセラーなど、話しやすい教職員にご相談ください。 

• 代表電話：0866-56-8211     職員室直通：0866-56-8212

（「いじめの相談です」とお伝えいただければ、希望の相談相手・対応できる教職員につなぎます。） 

■ 岡山県青少年総合相談センター 「ハートフルおかやま１１０」 

• 086-224-7110   受付時間：8：30～21：30 年中無休（年末年始を除く） 

• メール相談： sodan110@po1.oninet.ne.jp

■ 文部科学省 24 時間子供 SOS ダイヤル 

• 0120-0-78310（なやみ言おう）※全国共通・無料 


